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Ultraviyole I1A?A+k Nedir?

Description

GAvunAY:mAYszde aydA+nlatma ‘sistemléri olmadan bir hayat dA¥2A?AYanmek neredeyse
imkansA+zdA+r. AydA+nlatma sistemlerininyaydA+A2A+ A+A?A+klarAxn tamamAxnA+ gAfrebiliriz.
Ancak genel olarak gATrdAY:A?AYamAYaz A+A?Axnlar, aslAxnda.oldukASa kAV.ASAYAK bir
aralAxktadA+r. A°nsan gAfzAY4, 380 4?? 740 nm dalga boylarAx+ arasA+ndaki A+A?A+nlarA+
algA+layabilir. Bu dalga boyu aralAxA?Axnda gAfremediA?imiz, fakat hayatA+mA+zA+n pek Aok
noktasA+nda farklA+ A?ekillerde kullandA+A?A+mA+z AxA?A+k tAYarleri vardA+r.

GAfzle gAfremediA?imiz, fakat hayatA+mA+zA+n iASerisinde bulunan A+A?A+k tAYrlerinden biri de
Ultraviyole IA?A+ka??tA+r. Ultraviyole A+A?A+k ya da kA+saca UV A+A?A+A?A+, dalga boylarA+
kA+sa olan ve bu yA¥zden A§A+plak gAfzle gAfremediA?imiz A+A?A+nlardAr. UV
A+A?A+A?A+nA+n dalga boyu 100 4?? 400 nm arasA+ndadA+r. AyrA+ca TAVurkAge
karA?A+IA+A?A+ olarak morAftesi A+A?A+k adA+ da verilir.

Ultraviyole A+A?Axk ile ilgili tek soru 4??Ultraviyole IA?A+k Nedir?a?e« ile sSAxnA+rlA+ deA?ildir.

Bu yazA+mAzzda sizler iA8in UV IA?A+A?A+ Nelerde KullanA+IA+r sorusuna cevap vereceA?iz.
AyrA+ca Ultraviyole IA?A+A?A+n ZararlarA+ndan ve UV IA?A+A?A+ A?eA?itlerinden bahsedeceA?iz.

UV IA?A+A?A+ Nelerde KullanA+IA+r?

Ultraviyole A+A?A+A?A+nA+n doA?adaki kaynaA?A+ gAvineA2tir. GAvuneA?ten dAYanyamA+za gelen
UV AxA2A+klarAxnA+n Afnemli bir kA+smA+ atmosferde tutulur. UV AxA?A+klarA+nA+n doA?al
kaynaA?A+ gAvineA? olmasA+na raA?men, suni olarak da elde edilebilmektedir. UV A+A?A+A?A+
gAvsneA?ten ya da suni olarak AViretilmesiyle farklA+ alanlarda kullanAzlabiliyor.

UV AxA?A+A?A+nA+n en Afnemli Afzelliklerinden biri, bakterileri AfidAvarebilmesidir. Bu yAYszden
kullanA+m alanA+ oldukAga geniA2tir. UV A+A?A+A?A+nA+n kullanA+m alanlarA+ndan bazA+larA+
A2u A2ekildedir;

e Hastaneler
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e Ortak kullanA+ma aA§A+k banyolar
o A?A?renci yurtlarA+

AsansAfrler

Toplu taA?A+ma araA§larA+
Okullar

Ofisler

Oteller

Mutfaklar

UV AxA2A+A?A+ bunlar gibi pek A§ok farklA+ alanda ve yapA+da aktif olarak kullanAxlmaktadAr. UV
Ax+A?A+klarA+ bu alanlarda mikrop ATIdAYarAYscAYa, fototerapi, bronzlaA?ma, AxA?A+kIA+ tabelalar
ve aydAxnlatma gibi pek A§ok farklA+ amaAg§ iA8in kullanAxlAzyor.

Son yAzllarda karA? A+mA+za UV LambalarA+ A§A+kA+yor. UV lambalarA+; dezenfeksiyon, hava
temizleme ve sterilizasyon iA8in kullanA+ImaktadAxr.

Ultraviyole IA? AZA2A+n ZararlarA+

Ultraviyole A+A?A+A?A+, pek A8ok farklA+ ‘alanda kullanA+ImasA+na raA?men ciddi zararlarA+ da
vardAzr. Ultraviyole A+A?A+A?A+n zararlarA+ndan bazA+larAz /A2u A2ekildedir;

e Cildin kA+zarmasAzna, pul pul dATkAYmesine ya da soyulmasAzna neden olur.

e Uzun sAvire UV AxA?AzklarA+na maruz kalmak gAYz saA?1A+A?A+nA+ olumsuz etkiler.

o BaA?A+A?A+kIA+k sistemini zayA+flatA+r ve bu nedenle vAYicut direncin dAvzA?mesine neden

olur.

Ciltte A8eA?itli lekelerin oluA?masA+na neden olur.

 A°nsan eritrositleri parAgalayabilir ve bu yA¥zden anemi oluA?masA+na neden olur.

e Cildi esmerleA?tirmek iA8in kullanAlan solaryum cihazlarA+ UV A+A?A+klarA+ ile
AgalA+A2tA+A?A+ iA8in oldukASa tehlikeli ve zararlA+dA+r.

¢ Cilt kanserine neden olur.

VerdiA?imiz Afrneklerden de anlaA?A+labileceA?i AVizere UV A+A?AxklarA+ genel olarak gAfzlere
ve cilde etki ediyor. UV A+A?AxklarA+nA+n olumsuz etkilerinden korunabilmek iA§in gerekli Afnlemler
alA+xnmasA+ gerekir. Aksi takdirde yukarA+da saydA+A?A+mA+z gibi olumsuz durumlardan birini
yaA?ayabilirsiniz.

UV IA2A+A?2A+ A?eA?itleri

YapAzlan araA?tAxrmalar sonucunda UV A+A?AxklarA+nA+n aynA+ karakteristikte olmadA+klarA+
gAfzlemlenmiAztir. Yani UV A+A?AxnlarAxnAxn, farklA+ AgeAZitleri ve farklA+ AgeAZitlerin canlAxlar
AVizerinde farklA+ etkileri vardA+r. BaktA+A?A+mA+zda UV AxA?Ax+klarA+ genel olarak 3 kategoriye
ayrA£IA+r, bunlar;

e UV-A
¢ UV-B
e UV-C
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UV A+A?A+A?A+ AgeAvitlerini tek tek aA§A+klayacak olursak;

e UV-A: 315 ila 400 nm arasA+ndadA+r. DAvanya yAYizeyine ulaA?an UV A+A?A+klarA+
arasAxnda en yaygA+n olanA+dA+r (%95 civarA+). Bu kadar yA¥:ksek oranda bulunmasA+nA+n
sebebi ise ozon tabakasAx+ tarafA+ndan engellenmemesidir. Melanom adlA+ cilt kanserine,
boyalarA+n solmasA+na ve cildin erken yaA?lanmasA+na neden olur.

e UV-B: 280 ila 315 nm arasA+ndadA+r. YaklaA?A+k %5a?2?i dAVinya yAVizeyine ulaA?A+r.
OldukA8a tehlikelidir ve UV-B AxA?A+nlarA+nA+n bAYVayAYik bir kA+smA+ ozon tabakasA+
tarafA+ndan engellenir. Uzun sA%re bu A+A?A+A?a maruz kalA+nmasA+ durumunda gAvzneA?
yanaklarA+na ve bazA+ deri kanserlerine neden olabilir. AyrA+ca D vitamini AYaretimi iA8in 270
ila 300 nm arasA+nda uyarA+IA+r.

e UV-C: 100 ila 280 nm arasA+ndadA+r. DAYanya yAVizeyine ulaA?amaz, yani ozon tabakasA+
tarafA+ndan tamamen engellenir. SaA?IA+k aA§A+sA+ndan oldukASa tehlikelidir. HAY4crelerin
ONA ve RNA yapA+sA+nAx+ bozar, ciltte lezyonlara neden olur.

UV AxA2A+A?A+ AgeAvitlerini bu A?ekilde aA§A+klayabilirsiniz. GATrAY4IdAY,A?AY, AVizere hangi
UV A+A?A+A?A+na maruz kalA#nA+rsa kalA+nsA+n, mutlaka bir olumsuz etkisi vardA+r. Bu yA¥izden
UV A+A?A+nlarA+na karA?A+ dikkatli olunmasA+ gerekiyor.

Bu yazA+mAzzda sizler iA8in UV IA?A+A?A+ Nelerde KullanA+lA+r sorusuna cevap verdik. AyrA+ca
Ultraviyole IA?A+A?A+n ZararlarA+ndan ve UV IA?A+A?A+ /A2eA2itlerinden bahsettik. A?rAYan ve
hizmetlerimiz hakkA+nda daha fazla bilgi aimak iA8in iletiA?im kanallarA+mA+zdan birini kullanarak
bizimle iletiA?ime geASebilirsiniz.
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