
Ultraviyole IÅ?Ä±k Nedir?

Description

GÃ¼nÃ¼mÃ¼zde aydÄ±nlatma sistemleri olmadan bir hayat dÃ¼Å?Ã¼nmek neredeyse
imkansÄ±zdÄ±r. AydÄ±nlatma sistemlerinin yaydÄ±Ä?Ä± Ä±Å?Ä±klarÄ±n tamamÄ±nÄ± gÃ¶rebiliriz.
Ancak genel olarak gÃ¶rdÃ¼Ä?Ã¼mÃ¼z Ä±Å?Ä±nlar, aslÄ±nda oldukÃ§a kÃ¼Ã§Ã¼k bir
aralÄ±ktadÄ±r. Ä°nsan gÃ¶zÃ¼, 380 â?? 740 nm dalga boylarÄ± arasÄ±ndaki Ä±Å?Ä±nlarÄ±
algÄ±layabilir. Bu dalga boyu aralÄ±Ä?Ä±nda gÃ¶remediÄ?imiz, fakat hayatÄ±mÄ±zÄ±n pek Ã§ok
noktasÄ±nda farklÄ± Å?ekillerde kullandÄ±Ä?Ä±mÄ±z Ä±Å?Ä±k tÃ¼rleri vardÄ±r.

GÃ¶zle gÃ¶remediÄ?imiz, fakat hayatÄ±mÄ±zÄ±n iÃ§erisinde bulunan Ä±Å?Ä±k tÃ¼rlerinden biri de
Ultraviyole IÅ?Ä±kâ??tÄ±r. Ultraviyole Ä±Å?Ä±k ya da kÄ±saca UV Ä±Å?Ä±Ä?Ä±, dalga boylarÄ±
kÄ±sa olan ve bu yÃ¼zden Ã§Ä±plak gÃ¶zle gÃ¶remediÄ?imiz Ä±Å?Ä±nlardÄ±r. UV
Ä±Å?Ä±Ä?Ä±nÄ±n dalga boyu 100 â?? 400 nm arasÄ±ndadÄ±r. AyrÄ±ca TÃ¼rkÃ§e
karÅ?Ä±lÄ±Ä?Ä± olarak morÃ¶tesi Ä±Å?Ä±k adÄ± da verilir. 

Ultraviyole Ä±Å?Ä±k ile ilgili tek soru â??Ultraviyole IÅ?Ä±k Nedir?â?• ile sÄ±nÄ±rlÄ± deÄ?ildir.

Bu yazÄ±mÄ±zda sizler iÃ§in UV IÅ?Ä±Ä?Ä± Nelerde KullanÄ±lÄ±r sorusuna cevap vereceÄ?iz.
AyrÄ±ca Ultraviyole IÅ?Ä±Ä?Ä±n ZararlarÄ±ndan ve UV IÅ?Ä±Ä?Ä± Ã?eÅ?itlerinden bahsedeceÄ?iz.

UV IÅ?Ä±Ä?Ä± Nelerde KullanÄ±lÄ±r?

Ultraviyole Ä±Å?Ä±Ä?Ä±nÄ±n doÄ?adaki kaynaÄ?Ä± gÃ¼neÅ?tir. GÃ¼neÅ?ten dÃ¼nyamÄ±za gelen
UV Ä±Å?Ä±klarÄ±nÄ±n Ã¶nemli bir kÄ±smÄ± atmosferde tutulur. UV Ä±Å?Ä±klarÄ±nÄ±n doÄ?al
kaynaÄ?Ä± gÃ¼neÅ? olmasÄ±na raÄ?men, suni olarak da elde edilebilmektedir. UV Ä±Å?Ä±Ä?Ä±
gÃ¼neÅ?ten ya da suni olarak Ã¼retilmesiyle farklÄ± alanlarda kullanÄ±labiliyor. 

UV Ä±Å?Ä±Ä?Ä±nÄ±n en Ã¶nemli Ã¶zelliklerinden biri, bakterileri Ã¶ldÃ¼rebilmesidir. Bu yÃ¼zden
kullanÄ±m alanÄ± oldukÃ§a geniÅ?tir. UV Ä±Å?Ä±Ä?Ä±nÄ±n kullanÄ±m alanlarÄ±ndan bazÄ±larÄ±
Å?u Å?ekildedir;
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Ortak kullanÄ±ma aÃ§Ä±k banyolar
Ã?Ä?renci yurtlarÄ±
AsansÃ¶rler
Toplu taÅ?Ä±ma araÃ§larÄ±
Okullar
Ofisler
Oteller
Mutfaklar

UV Ä±Å?Ä±Ä?Ä± bunlar gibi pek Ã§ok farklÄ± alanda ve yapÄ±da aktif olarak kullanÄ±lmaktadÄ±r. UV
Ä±Å?Ä±klarÄ± bu alanlarda mikrop Ã¶ldÃ¼rÃ¼cÃ¼, fototerapi, bronzlaÅ?ma, Ä±Å?Ä±klÄ± tabelalar
ve aydÄ±nlatma gibi pek Ã§ok farklÄ± amaÃ§ iÃ§in kullanÄ±lÄ±yor.

Son yÄ±llarda karÅ?Ä±mÄ±za UV LambalarÄ± Ã§Ä±kÄ±yor. UV lambalarÄ±; dezenfeksiyon, hava
temizleme ve sterilizasyon iÃ§in kullanÄ±lmaktadÄ±r.

Ultraviyole IÅ?Ä±Ä?Ä±n ZararlarÄ±

Ultraviyole Ä±Å?Ä±Ä?Ä±, pek Ã§ok farklÄ± alanda kullanÄ±lmasÄ±na raÄ?men ciddi zararlarÄ± da
vardÄ±r. Ultraviyole Ä±Å?Ä±Ä?Ä±n zararlarÄ±ndan bazÄ±larÄ± Å?u Å?ekildedir;

Cildin kÄ±zarmasÄ±na, pul pul dÃ¶kÃ¼lmesine ya da soyulmasÄ±na neden olur.
Uzun sÃ¼re UV Ä±Å?Ä±klarÄ±na maruz kalmak gÃ¶z saÄ?lÄ±Ä?Ä±nÄ± olumsuz etkiler.
BaÄ?Ä±Å?Ä±klÄ±k sistemini zayÄ±flatÄ±r ve bu nedenle vÃ¼cut direncin dÃ¼Å?mesine neden
olur.
Ciltte Ã§eÅ?itli lekelerin oluÅ?masÄ±na neden olur.
Ä°nsan eritrositleri parÃ§alayabilir ve bu yÃ¼zden anemi oluÅ?masÄ±na neden olur.
Cildi esmerleÅ?tirmek iÃ§in kullanÄ±lan solaryum cihazlarÄ± UV Ä±Å?Ä±klarÄ± ile
Ã§alÄ±Å?tÄ±Ä?Ä± iÃ§in oldukÃ§a tehlikeli ve zararlÄ±dÄ±r.
Cilt kanserine neden olur.

VerdiÄ?imiz Ã¶rneklerden de anlaÅ?Ä±labileceÄ?i Ã¼zere UV Ä±Å?Ä±klarÄ± genel olarak gÃ¶zlere
ve cilde etki ediyor. UV Ä±Å?Ä±klarÄ±nÄ±n olumsuz etkilerinden korunabilmek iÃ§in gerekli Ã¶nlemler
alÄ±nmasÄ± gerekir. Aksi takdirde yukarÄ±da saydÄ±Ä?Ä±mÄ±z gibi olumsuz durumlardan birini
yaÅ?ayabilirsiniz. 

UV IÅ?Ä±Ä?Ä± Ã?eÅ?itleri

YapÄ±lan araÅ?tÄ±rmalar sonucunda UV Ä±Å?Ä±klarÄ±nÄ±n aynÄ± karakteristikte olmadÄ±klarÄ±
gÃ¶zlemlenmiÅ?tir. Yani UV Ä±Å?Ä±nlarÄ±nÄ±n, farklÄ± Ã§eÅ?itleri ve farklÄ± Ã§eÅ?itlerin canlÄ±lar
Ã¼zerinde farklÄ± etkileri vardÄ±r. BaktÄ±Ä?Ä±mÄ±zda UV Ä±Å?Ä±klarÄ± genel olarak 3 kategoriye
ayrÄ±lÄ±r, bunlar;

UV-A
UV-B
UV-C
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UV Ä±Å?Ä±Ä?Ä± Ã§eÅ?itlerini tek tek aÃ§Ä±klayacak olursak;

UV-A: 315 ila 400 nm arasÄ±ndadÄ±r. DÃ¼nya yÃ¼zeyine ulaÅ?an UV Ä±Å?Ä±klarÄ±
arasÄ±nda en yaygÄ±n olanÄ±dÄ±r (%95 civarÄ±). Bu kadar yÃ¼ksek oranda bulunmasÄ±nÄ±n
sebebi ise ozon tabakasÄ± tarafÄ±ndan engellenmemesidir. Melanom adlÄ± cilt kanserine,
boyalarÄ±n solmasÄ±na ve cildin erken yaÅ?lanmasÄ±na neden olur.
UV-B: 280 ila 315 nm arasÄ±ndadÄ±r. YaklaÅ?Ä±k %5â??i dÃ¼nya yÃ¼zeyine ulaÅ?Ä±r.
OldukÃ§a tehlikelidir ve UV-B Ä±Å?Ä±nlarÄ±nÄ±n bÃ¼yÃ¼k bir kÄ±smÄ± ozon tabakasÄ±
tarafÄ±ndan engellenir. Uzun sÃ¼re bu Ä±Å?Ä±Ä?a maruz kalÄ±nmasÄ± durumunda gÃ¼neÅ?
yanaklarÄ±na ve bazÄ± deri kanserlerine neden olabilir. AyrÄ±ca D vitamini Ã¼retimi iÃ§in 270
ila 300 nm arasÄ±nda uyarÄ±lÄ±r.
UV-C: 100 ila 280 nm arasÄ±ndadÄ±r. DÃ¼nya yÃ¼zeyine ulaÅ?amaz, yani ozon tabakasÄ±
tarafÄ±ndan tamamen engellenir. SaÄ?lÄ±k aÃ§Ä±sÄ±ndan oldukÃ§a tehlikelidir. HÃ¼crelerin
ONA ve RNA yapÄ±sÄ±nÄ± bozar, ciltte lezyonlara neden olur.

UV Ä±Å?Ä±Ä?Ä± Ã§eÅ?itlerini bu Å?ekilde aÃ§Ä±klayabilirsiniz. GÃ¶rÃ¼ldÃ¼Ä?Ã¼ Ã¼zere hangi
UV Ä±Å?Ä±Ä?Ä±na maruz kalÄ±nÄ±rsa kalÄ±nsÄ±n, mutlaka bir olumsuz etkisi vardÄ±r. Bu yÃ¼zden
UV Ä±Å?Ä±nlarÄ±na karÅ?Ä± dikkatli olunmasÄ± gerekiyor.

Bu yazÄ±mÄ±zda sizler iÃ§in UV IÅ?Ä±Ä?Ä± Nelerde KullanÄ±lÄ±r sorusuna cevap verdik. AyrÄ±ca
Ultraviyole IÅ?Ä±Ä?Ä±n ZararlarÄ±ndan ve UV IÅ?Ä±Ä?Ä± Ã?eÅ?itlerinden bahsettik. Ã?rÃ¼n ve
hizmetlerimiz hakkÄ±nda daha fazla bilgi almak iÃ§in iletiÅ?im kanallarÄ±mÄ±zdan birini kullanarak
bizimle iletiÅ?ime geÃ§ebilirsiniz.
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