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UGR Nedir Mimarlar 11?2ci8in IsiSA+k Konforu Rehberi
Description

AydA+nlatma tasarA+mA+nda en-Afinemli kriterlerden biri kullanA+cAxlarA+n gAfrsel konforunu
saA?layarak olumsuz sonuA8larA+n AnAvine geAgmektir. A°A?te tam da bu noktada devreye giren
UGR (Unified Glare Rating 4?2 BirleA?ik Parlama Derecesl)) armatAvarlerin yarattA+A?A+ kamaA?ma
etkisini sayA+sal olarak ifade eden kamaA?ma indeksi deA?erdir. A?zellikle mimarlar iASin A+A?A+k
konforu rehberi olan UGR deA?eri, doA?ru AxA?A+k planlanmasA+nda dikkate alA+nmasA+ gereken
temel bir ATIA8AV ttAvLr. A?AYinkAYs bu deA?erin doA?ruluA?u sayesinde hem estetik hem de
iA?levsel mekanlara sahip olabilir ve kullanA+cA+larA+n saA?IA+A?A+nA+ da koruyarak olumsuz
sonuAslarA+n AfnA¥zne geA8ilmiA? olur. Peki UGR nedir? NasA+l hesaplanA+r ve mimarlar
aA8AxsA+ndan Afnemi nedir? Merak ediyorsanA+z, gelin tAYsm detaylarA+yla ele alalA+m.

UGR Nedir?

UGRA&a??nin aA8A+IA+mA+ olan 4??Unified Glare Ratinga?? yani BirleA2tirimiA? Parlama Derecesi,
aydA+nlatmalarda gAfrsel konforun ve saA?IA+A?A+n korunmasAz iA8in oldukAga Afnemli bir
deA?erdir. AydA+nlatmada neden olan kamaA?mayA+ hesaplayan bu yAfntem ile armatA¥arlerin ne
kadar kamaA?ma yarattA+A?A+nA+ ve buna baA?IA+ olarak rahatsA+zIA+k boyutunu anlayabiliriz. Bu
noktada kamaA?ma indeksi olarak da bilinen UGR deA?eri genellikle 10 ila 30 arasA+nda
deA?iA?kenlik gAfstermektedir. Bu deA?er aralA+A?A+nda deA?erin dA¥2A?AY.k olmasA+ ASok daha
iyidir. A?AYankAvs yAYiksek bir UGR bize parlamanA+n rahatsA+zIA+A?A+nA+ AfIA8erken,
dAY:A?AYzk bir UGR ise aydA+nlatmanA+n A§ok daha rahat ve konforlu olduA?u anlamA+nA+
yansA+tmaktadAx+r.

RahatsA+zIA+k parlamasA+nA+ AfIASmek iA8in kullanAzlan UGR AfIA8mek iASin kapalA+ alanda
AfIAgeklendirmek gerekir. Bu kapsamda AfIA§AYzlen kamaA?ma indeksinin rahatsA+z edici boyutta
olmasAz ve bu parlamaya uzun sA¥re maruz kalAxnmasAz, kullanA+cAzlarA+n konforunu ve
saA?IAxA?A+nA+ olumsuz etkileyebilir. Bu yAvszden de URG sistemini aydA+nlatma
tasarA+mcA+larA+, mimarlar ve mAvshendisler tarafA+ndan yaygA+n olarak kullanA+ldA+A?A+ iA8in
ekstra dikkat edilmeli ve uygunluA?una Afzen gAfsterilmelidir.

Page 1
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

UGRAa??yi Etkileyen FaktAqrler

Bir mekA¢nA«n birleA?ik parlama derecesi birAgok faktAfre gAfre deA?iA?iklik gAfsterebilir. Bu
nedenle doA?rultusunda UGR&??yi etkileyen faktAfrlerden her biri birleA?ik parlama derecesini
arttA+rabilir veya azaltabilir. Bu doA?rultuda UGRAa??yi etkileyen faktAfrler A?unlardA+r:

e IA2A+k KaynaA?A+nA+n ParlaklA+A?A+: ArmatAvurAvin yaydA+A?A+ A+A2A+k
yoA?unluA?u ne kadar yA¥zksekse, kamaA?ma olasA+IA+A?A+ da o kadar artacaA?A+ iA8in
UGRAa??yi de o kadar etkilemektedir. Yani A+A?A+k kaynaA?A+nA+n parlaklA+k, UGR
AYizerinde Aok daha bAv4yAvsk bir etkiye sahiptir.

e OdanA+n Boyutu ve YAYksekliA?i: BulunduA?unuz odanA+n tavan yA¥zksekliA?i ve
geniA?IiA?i AxA?A+A?A+n daA?A+IA+ma doA?rudan etkili olduA?u iA8in, odanA+n alanA+ ve
yAvzksekliA?i arttA+kA8a veya azaldA+kA§a UGR deA?eri buna baA?IA+ olarak
deA?iA?mektedir.

e Odadaki YansA+yan A?A?eler: ArmatAvurAvan yaydA+A?A+ A+A?A+k odadaki yansA+yan
AfA?elerle beraber gAfz kamaA?masA+na neden olabilir. Tabi yansA+tma yAYizeyindeki
deA?iA?iklikle beraber UGR deA?eri de deA?iA?iklik gAfstermektedir.

o BakA+A? AASA+sA+: KamaA?ma indeksini belirleyici bir erken olan bir diA?er faktAfr ise
A?Aviphesiz ki kullanAxcA+nA+n bakA+A?aA8A+sA+dA+r. BulunduA?unuz mekA¢nda
konumunuzu deA?iA?tirerek A+A?A+A?A+n etkisini azaltabilir ve buna baA?IA+ olarak da
UGRA&??yi de en aza indirebilirsiniz.

e GAfz Durumu ve GAfrme KeskinliA?i: UGR deA?eri her ne kadar sabit kalsa da ve kiA?iyi
rahatsA+z etmeyecek deA?erde olsa da gAfz durumu ve gAfrme keskinliA?ini UGR deneyimini
deA?iA?tirmektedir. A?AvunkAv, kiA?ideki yaA?IA£IA+k, miyopluk, kuru gAflz sendromu veya
fotofobi gibi gAfrsel hassasiyet oluA?turabilecek rahatsA+zIA+klar kamaA?ma indeksi doA?rudan
etkileyen faktAfrlerdendir.

UGR NasAz+| HesaplanA+r?

FarklA+ yAfntemlerle hesaplanabilen UGR deA?eri sayesinde A+A?A+A?A+n parlama etkisini daha
net ortaya koyarak kesin sonuA8lar vermektedir. Bu sonuA§lar mimarlarA+n ve aydA+nlatma
uzmanlarA+nA+n projelerini hazA+rlarken hA+zIA+ ve doA?ru kararlar almasA+na olanak
saA?lamaktadAzr. A°ki yAfntem ile hesaplanan UGR deA?eri yAfntemleri aA?aA?A+daki gibidir:

YAfntem 1: Uygulama TabanlA+ UGR HesaplamasA+

UGR hesaplamada ilk yAfintemde matematiksel formA¥al ile belirlenerek elde edilir. Bu formAval,
UGR = 8 \log \left[ \frac{0.25KL_b} \sum \left( \frac{L"2 \omega}{p”2} \right) \right]

A2eklindedir. KamaA?ma indeksini bilimsel olarak sayA+sal hale getiren bu formAY4AYan
aA8A+IA+mA+ aA?aA?A+daki gibidir;

o L: IA?A+k kaynaA?A+nA+n parlaklA+A?A+,
o 1?: KatA+ aASA+,

e p: Pozisyon indeksi,

e Lb: Arka plan parlaklA+A?A+dA+r.
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YAfntem 2: ArmatAYur TabanA+ UGR HesaplamasA+

UGR hesaplamada ikinci yAfintemde armatAYar tabanlA+ hesaplamadA+r. Bu hesaplama tAYirAYa,
armatAvar AYareticilerinin test raporlarA+nda yer alan UGR tablolarA+ kullanAzlarak, teknik raporlarda
hazAxr olarak verilir.

UGR DeA?erlerinin AnlamA+

URG, 10 ila 30 arasA+nda deA?iA?en bir deA?ere sahiptir ve bu deA?erlerde dAYv.A?AY.k olanlar gAYz
yorgunluA?unu azaltarak gAfrsel konforu saA?larlar. A?AYunkAv, dAYA?AY.k deA?erlerde gAfz
kamaA?ma Agok daha dAvzA?Av:k gerAgekleA?ir. Fakat yAYzksek URG deA?erlerinde gAYz
kamaA?ma oldukA8a fazladA+r ve bununla beraber aydA+nlatma rahatsA+z edici dAYszeyde olduA?u
iA8in gAYz yorgunluA?unu da beraberinde getirir. O sebeple aydA+nlatmalarda tercih ederken URG
deA?erlerinin anlamAx iyi bilinmeli ve doA?ru deA?erler uygulanmalA+dAx+r.

a?¢ UGR < 10: NeredeysehiA§ kamaA?ma etkisi yoktur ve gAfrsel konfor oldukAga idealdir.

a?¢ UGR 10 a?? 19: DAY A?AY,k kamaA?ma aralA+A?A+dA+r ve ofisler ve eA?itim alanlarA+ iA8in
ideal bir ortamdAxr.

a?¢ UGR 20 4?7 25: Orta dA%zey kamaA?ma, A§oA?u AgalA+A?ma ortamAxnda kabul edilebilir bir
deA?erdir.

a?¢ UGR > 25: YAYksek kamaA?ma, AgalA+A?ma konforunu ve gAfrsel saA?IA+A?A+ olumsuz
etkileyebilir.

Mimarlar AAS8A+sA+ndan UGRAa??nin A?nemi

Ulusal Renk ve GereA§ (URG), mimarlar aA§A+sA+ndan hem estetik hem de iA?levselliA?i boyutu ele
alA+ndA+A?Axnda Afnemli referanslardan biridir. Bu kapsamda mimarlar aA§A+sA+ndan URGA?? nin
Afinemi yalnA+zca gAfrsel bAYitAvanlAYVik deA?il, aynA+ zamanda malzeme seA8iminden
kullanA+cA+ saA?IA+A?A+ ve deneyimine kadar birA8ok noktada kendini gAfstermektedir. Bu nedenle
de mimari projelerde, renk uyumu ve malzeme bAY4tAYinIAYLA?AY, estetik tutarlA+k saA?layarak,
gAYLA8IAY bir gAfrsel kimlik oluA?turmaktadAr. Tabi bununla beraber malzeme ve renk seA8iminde
rehber olan UGR ile yanlA+A? malzeme kullanA+mA+nA+n AfnAvine geASmeye ve uzun ATmAY4rlAY,
olmasAxna bAv.yAvik katkA+ saA?lamaktadA+r.

Mimarlar aA§A+sA+ndan kullanA+cA+larA+n denetimleri ve mekanla kurduA?u baA? oldukA§a
Afnemlidir. Bu noktada bu baA?A+ arttA+racak doA?ru renk ve malzeme kombinasyonunu seA§meye
yardA+mcAz olarak kullanA+cA+ deneyimini A§ok daha gAY4A8IAY4 kA+lar. TAY2m bu detaylara dikkat
edildiA?i takdirde Afzellikle global projelerde yer almak isteyen mimarlar iA8in uluslararasA+ rekabet
avantajA+ sunarak, yurt dA+A?Axnda kabul gAfrme A?ansA+nA+ arttA+rA+r.

URGA?? nin A§evre dostu malzeme ve doA?ru kullanA+m ilkeleriyle uygun olmasA#,
sAvurdAvarAYzlebilir tasarA+mlarA+ desteklemesi ve verimli projeler AVaretilmesini saA?lamaktadAxr.
SonuAg§ olarak mimarlar aA§A+sA+ndan UGRA?? nin Anemi, estetik, iA?levsellik, uluslararasA+
standartlara uyum ve sAvurdAYarAYlebilirlik noktasA+nda kendini gAfstermektedir. O sebeple uzun
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ATmAYarlAvs ve baA?arA+lA+ projelere imza atmak isteyen ve fark yaratmak isteyen mimarlarA+n UGR
deA?erine ekstra Afnem gAfstermeleri gerekir.

Test Raporunda UGR Tablosu Verileri NasA+l Okunur?

AydA+nlatma Avareticilerinin sunduA?u test raporlarA+nA+ okumak ve doA?ru deA?erlendirmek iA8in
aA?A+na olmanA+z gereken bazA+ terimler bulunur. Tabloda kullanA+lan bu terimleri ve diA?er
Afzellikleri bildiA?iniz takdirde verileri okumanA+z A§ok daha kolay olacaktA+r. O yAvszden Afncelikle
odanA+n yansA+tA+cA+ Afzelliklerini bilmeniz gerekir. Bu yAYizden de tavan / boA?luk, duvar,
AgalA+A?ma dA%szeni veya zemin olarak A¥A8e ayrA+lan odanA+n yansA+tA+cA+ Afzelliklerini,
UGR deA?erini hesaplamak iA8in dikkate almalA+sA+nA+z. Daha sonra odanA+n boyutlarA+
hakkA+nda genel terimlere hA¢kim olmanA+z gerekir.

Bu noktada x, y ve H olarak adlandA+rA+lan terimler bulunur. X odanA+n uzunluA?unu, y odanA+n
geniA?liA?ini H ise odanAxn yAv.ksekliA?ini ifade etmektedir. A?rneA?in test raporunda x = 4H ve y=
2H olarak belirtiimiA? veri bize odanA+n uzunluA?u yAviksekliA?inin dAfrt katA+, geniA?liA?inin ise
yAY.iksekliA?inin iki katA+ demek istediA?ini belirtmektedir. UGR test raporunda tabloda
karA?A+mA+za parlama ile ilgili iki farklA+ bakAxA? aA§A+sA+ ve perspektiften yapAzlan
ATIA8Avumler karA?A+mA+za A§A+kacaktAzr.'Bu deA?erlendirmeler Agapraz gAfrAvunAYam, son
gATrAvanAvsm ve alan 4?2 yAvkseklik oranA+ olarak farkiA£lAxk gAfstermektedir.

UGR NasA+| En Aza A°ndirilir?

URG deA?erinin artmasA+yla gAfrme konforu ve gAfiz saA?IA+A?A+mA+z olumsuz etkilenmektedir.
Bu noktada URGA??yi en aza indirmek iA8in URGA&??yi etkileyen faktA{rleri bilmeli ve bu faktA{rlere
ekstra dikkat etmeliyiz. Bunun iA8in A?ncelikle URG deA?erini en aza indirmek iA8in dA%A?AY:k URG
deA?erine sahip armatAvarler tercih edilmelidir. Tabi bu armatAYarlerin yerleA?im aA§A+larA+ ve
yAvzksekliklerine dikkat etmek gerekir. URGA??ye etki eden oda iA8indeki yansA+ma yapan yAYizeyler
de minimum seviyede tutulmalA+dA+r ve kamaA?ma indeksi en aza indiriimesi iA8in A+A?A+k
kaynaA?A+nA+n doA?rudan gAfz hizasA+nda olmamasA+na dikkat edilmelidir. SonuA§ olarak
parlaklA+k konforunu da azaltarak homojen A+A?A+k daA?A+IA+mA+nA+ saA?layabilir ve URGA??yi
en aza indirerek gAfrsel konforunuzu arttArabilirsiniz.

UGR A°AS8in Standartlar ve DAYizenlemeler

Unified Glare Rating (UGR), uluslararasA+ standartlara gAfre belirlenmiA? ve dAY.zenlemeler
iAgerisinde farklA+ kullanA+m alanlarA+ iA8in kabul edilebilir deA?erler tanAxmlanmAx+A?tA+r. Bu
dAv¥zenlemeler, mimarlar ve aydA+nlatma tasarA+mcAzlarA+n projelerini hazAzrlarken yol gAfsterici
niteliA?i taA?A+maktadA+r. Bu noktada Avrupa standartlarA+na gAfre tanA+mlanan maksimum URG
deA?eri aA?aA?A+daki gibidir;

o Ofisler, sAxnAxflar, kKAvstAvsphaneler 8?? UGR &?a 19
e Teknik ASizim ofisleri 42? UGR &?c 16
o EndAYstriyel alanlar 4?? UGR &?a 22
e Depolar ve koridorlar &4?? UGR a?a 25
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Bir Kurulumun UGRA?7?si NasA+| AzaltA+|A+r?

Bir mekA¢nA+ kurmadan Afnce aydA+nlatmasA+nA+ yAfnetmek ve uygun URG deA?erinde
aydAznlatma kullanmak oldukA8a kolaydA+r. Fakat bir mekA¢nda var olan mevcut aydA+nlatma
sisteminin UGR deA?erini dAY2A?Av.rmek iASin bazA+ yAfntemler uygulanmalA+dA+r. Bu nedenle bir
kurulumun UGRA&?? sini azaltmak iAgin aA?aA?A+daki yAfintemleri deneyebilirsiniz:

e UGRA&?? sini dA%A?AYarmek istediA?iniz odanA+n homojen A+A?A+k saA?lanacak A?ekilde
fazla sayA+da ama dAY.A?AY:k gAY4A8IAY, armatAvur yerleA2tirebilirsiniz,

e KullanacaA?A+nA+z armatAvarlerde daha geniA? yAVizeylere A+A?A+k daA?A+tan optik lensler
tercih edebilirsiniz.

e BulunduA?unuz odada mat yA¥zeyli mobilyalar veya duvar kaplamalarA+ tercih etmeniz
yansAtmalarA+ azaltacaA?A+ iA§in UGRA?? yi de doA?rudan etkileyecektir.

e IA2A£k yoA?2unluA?unun kontrolAYznAY, ayarlayan dimmer sistemleri kullanabilirsiniz.

FarklA+ Uygulamalar A°A8&in DoA?ru UGR Derecesini SeA§me
Rehberi

FarklA+ uygulamalar iASin doA?ru UGR derecesini seA§me, Afnemli gAfrevler ve aktiviteler iAgin kritik
Afineme sahiptir. A?rnek vermek gerekirse bir ameliyathanedeki URG derecesi ile bir marketteki UGR
deA?eri aynA+ derecede olmamalA+dA+r. Aksi halde yanlA+A? yerlerde yAY:ksek UGR deA?eri ciddi
kazalara yol aA8abilir. Bu noktada sizlere farklA+ uygulamalar iAgin Afnerilen UGR deA?erlerini
aA?aA?Axdaki tablodan inceleyebilirsiniz. Fakat unutmayA+n ki doA?ru ve net sonuASlar elde
edebilmek iA8in URGAa?? yi hesaplayarak uygulamanA+z gerekmektedir.

Siz de kamaA?ma derecesi dA¥A?AY.k aydA+nlatma sistemleri arA+yorsanA+z, hemen
Licaluxa??Avn uzman ekibi ile iletiA?ime geAS§ebilirsiniz.

UGR Nedir Mimarlar 11?¢ci8in Isi8A+k Konforu Rehberi
HakkA+nda SA+kA8a Sorulan Sorular

UGR ne anlama geliyor?

BirleA?ik parlama derecesi anlamA+na gelen UGR, A+A?A+A?A+n gAfz kamaA?tA+rma etkisini
sayA+sal olarak ifade eder.

Acyi bir UGR deA?eri nedir?

Acyi bir UGR deA?eri gAYz saA?IA+A?A+nA+ tehlikeye atmayacak ve gAfrme konforunu dengede
tutacak bir deA?erdir. Bu noktada bu deA?er aralA+A?A+ 19 ve altA+ndaki deA?erler ideal deA?er
olarak kabul edilmektedir.
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DAY,A?AY4k UGR notu nedir?

DAYVZA?AY.k UGR notu, gAfz konforunu arttA+ran ve gAYz kamaA?masA+nA+n minimum olduA?u
ideal bir deA?erdir. DAY2A?AYzk UGR notu kullanA+cAxlarA+n gAfrsel konforunu artAxrmasAz ile
beraber gAfz saA?IA+A?A+nA+ da korumaktadAzr.

Ofisler iA8in Afnerilen UGR nedir?

UluslararasA+ standartlara gAfre ofisler iAgin Afnerilen UGR a?a 19 olarak kabul edilmektedir.

UGR 19 ile UGR 22 arasA+ndaki fark nedir?

UGR 19 ofisler iA8in uygun, gAYz saA?IA+A?A+-iA8in daha iyi bir ortam sunan ve daha konforlu bir
deA?er olarak kabul edilir. UGR 22 ise UGR 19'kAzxyaslabir miktar daha yAviksek kamaA?ma
iA8erdiA?i iA8in orta dAYszey deA?er olarak kabul edilir ve'sanayi alanlarA+nda kabul edilir.

UG R16 nedir?

UGR 16 A8ok dAvA?AY.k kamaA?ma seviyesine iA8erir ve Afzellikle laboratuvarlar ve teknik A8izim
ofisler iA8in Afnerilen bir deA?erdir.

UGR notu ne anlama geliyor?

UGR notu armatAvurAvan gAfz kamaA?tA+rma derecesini gAfsteren bir deA?erdir. Yani ne kadar
dAvA?AY.k URG notu, o kadar daha konforlu A+A?A+k anlamA+na gelmektedir.
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